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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы  

среднего общего образования МАОУ СОШ № 102, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и иных видов 

учебной деятельности, обеспечивает выполнение гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ № 102 начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 2-4 классах составляет 34 учебные 

недели, в 1 классах – 33 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Учебный план предусматривает соблюдение норм 

максимально допустимой недельной/предельно допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся 1-4 классов в режиме 5-дневной учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, 2 классе – 23 часа, 3 классе – 23 часа,  

4 классе – 23 часа.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне, введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, а также особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В МАОУ СОШ № 102 языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе выбор одного из учебных модулей осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  



С целью установления уровня достижения обучающимися результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой, проводится промежуточная 

аттестация, которая осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

пятибальной шкале по итогам четверти, учебного года. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти, учебного года. Модули предметной 

области ОРКСЭ оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, года. 

В 1 классе предусмотрено безотметочное обучение. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 102».  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности 

в образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение учебной нагрузки  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Мастера танграмма 1 0 0 0 1 

Математика и конструирование 0 1 0 0 1 

Учимся создавать проект 0 0 1 0 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

  Внеурочная деятельность 

 

Название курса 
Классы  

1 2 3 4 Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 3 

На пути к успеху 1 1 1 1 4 
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