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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы  
основного общего образования МАОУ СОШ № 102, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и иных видов 
учебной деятельности, обеспечивает выполнение гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 102 начинается 01.09.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет  
34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, 6 классе – 30 часов, 7 классе – 32 часа,  
8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ.  

МАОУ СОШ № 102 языком обучения является русский язык. 
В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному 

предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный 
предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-7 

классы не изучают, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 
При изучении учебных предметов: английский язык, информатика, труд 

(технология) осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

С целью установления уровня достижения обучающимися результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой, проводится промежуточная 



аттестация, которая осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
пятибальной шкале по итогам четверти, учебного года. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам четверти, учебного года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 102».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности 
в образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная 
область 

Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество учебных часов в неделю 

5 класс 5 класс 
(матема- 

тический) 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 27 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Основы картографии 1 0 0 0 0 0 

Основы информационной культуры 0 0 1 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 1 0 1 0 

Основы проектной деятельности 0 0 0 1 0 0 

Физика и жизнь 0 0 0 1 0 0 

Основы экономики 0 0 0 0 1 0 

Основы права 0 0 0 0 0 1 

Наглядная геометрия 0 1 0 0 0 0 

Электроконструирование 0 1 0 0 0 0 

Итого 1 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 986 1020 1088 1122 1122 
 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 класс  5 

(матема- 

тический) 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 0 1 1 1 1 

Олимпиадная химия 0 0 0 0 1 0 

Трудные вопросы химии 0 0 0 0 0 1 

Электромоделирование 0 1 0 0 0 0 

Трудные вопросы физики 0 0 0 0 0 1 

Человек, мир, общество 0 0 0 0 0 1 

История вокруг нас 0 0 0 0 0 0 

Страницы истории 1 0 1 0 0 0 

В мире права и закона 0 0 0 1 0 0 

Удивительная биология 0 0 0 1 0 0 

Практическая биология 0 0 1 0 1 1 

Географический мир 1 1 0 0 0 0 

Родной Урал 1 0 1 0 0 0 

География для 
любознательных 

0 0 0 1 0 1 

Информатика для всех 0 0 0 0 1 1 

Спортивные игры 1 1 0 0 0 0 

Путешествуем с 
английским 

0 0 1 1 0 0 

Олимпиадный английский 0 0 0 0 1 0 

Олимпиадная математика 0 1 1 1 1 0 

Русский для 
любознательных 

0 0 1 1 0 0 

Трудные вопросы  
русского языка 

0 0 0 0 0 1 

Математика для всех 1 0 1 1 1 1 

Сила духа 1 1 1 1 1 0 

Баскетбол 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 6 9 10 10 10 
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