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IIpumepHOE ABYXHEAEIbHOE 0€3M0JI04HOE (0€3/1aKTO3HOE) MEHIO
nJist nereii 12 et u crapme, 00y4YarImuxcs B
00meo0pa3oBaTeJbHBIX OPraHU3ANUAX
(Bcece30HHOE, 3aBTpaK + 00ex)



- Ucnonp30BaHbI:

MeTomuuecKie peKOMEHIAIMY [0 TUTAHMIO JIETEN B OPraHU30BaHHBIX
kosutekTuBax. COOPHHUK TEXHONOTHIECKUX KapT (1 muTanus fereit). Yactb III.
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO ans gereii 12 et u cTpamie 6e3M0109HOE

Homep | Ilpwem mumy, HauMeHOBaHue u3nenuii | Beixox, | Benku, | Xupe, r | Yrie- 1],
pelL. (6r0)1) r r BOOBL I' | KKal
1 neup
3aBTpak
8/4 Kama repkynecoBas 6e3mMoiouHas ¢ 250 6,2 8,1 45,2 272,5
COKOM, pacT.MaclioM U OTpyOsIMH
2/1 I"oporiiek 3eeHsli ¢ SULIOM 100 . 5,0 T 9,0 115,3
- X1e6 MueHuYHbIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxaHot 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
27/10 | Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8
HrToro 3a “3aBrpak” 750 17,1 16,8 113,9 654,0
Ob6ex :
36/1 CaJar U3 OTBapHO# CBEKIIBI C A0JIOKAMH 100 1,1 6,0 12,0 101,5 |
U PaCTHTEJIbHBIM MaCJIOM
9/2 Pacconpaux 250 1,7 4,7 13,2 99,3
12/8 Iy 13 Msica roBsiquHeI 100 14,9 15,7 5,4 221.2
1/3 Kaprodens orBapHOit 180 3,5 4,0 28,6 162,6
- Xi1eb mMImeHAYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6en” 910 27,4 31,2 115,8 841,0
Hroro 3a nenn 44,5 48,0 229,7 1495,0
2 1eHb
3aBTpak
28/3 Hkpa u3 kabaukos 100 5,1 0,3 67,6 253,5
48/8 TComy61e! ¢ MICOM FOBSAMHBL H PHCOM 180 11,0 11,6 11,5 192,6
(JIeHUBEIE)
8/11 Coyc KpacHEI# ¢ JTJyKOM H OrypLamu 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- Xneb mIeHNYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xeb prxaHo# 30 2,0 0,4 12,5 58,0
34/10 | HanuTok U3 nuKOpHs 200 0,0 0,0 10,0 38,0
- Ileuense 20 1,5 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a “3aBTpak” 630 23,4 16,8 144,1 774,7
OGen
26/1 CasaT U3 MOPCKOI KaIryCThI ¢ CONEHBIM 100 0,9 6,0 2,8 67,6
OrypLIOM, MOPKOBEIO, PeITYaThIM JIyKOM
Y PaCTUTEJIbHBIM MACJIOM
2/2 bop (6e3monounoe MeHr0) 250 1,8 4,6 10,9 87,6
29/8 Burouku (KOTIETHI) U3 MsCa FOBSIIHUHEI C 100 11,6 12,8 9,4 195.,4
KapTogeseM U oTpyOsMu
46/3 MakapoHHBIe U3/IeJIHsl OTBapHbIE 180 6,4 4.8 41,4 233,7
Coyc TomaTHbI# 30 0,4 1,1 2,4 21,1
- Xi1e6 nImeHUYHbINH 50 3.3 0,3 23,5 112,0
- Xneb prxkaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
37/10 | Hamurok W3 IIMNIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpPYKTHI 120 0,5 0,5 13,9 | 584
Hroro 3a “O6ex” 1060 27,0 30,6 136,2 908,2
Hroro 3a nenn 50,4 47,4 280,3 1682,9




Homep | Ilpuem muinu, HauMeHoBaHUe u3zienud | Beixon, | benkn, XKupsr, r | VYrne- L4,
perL. (6mmox) r r BONBL, I' | KKaja
3 nenn
3aBTpak
17/4 | Kama Ge3amosiodHas accopTH (pHc, 250 3,1 6,1 28,9 180,1
MIIEHO) C MAcIOM PacTUT U OTPyOsAMuU
4111 Cayiar u3 0TBapHOro Kaprodes ¢ 120 157 7,4 12,4 121,2
COJIEHBIM OTYpPLIOM, PeI4aThIM JIyKOM U
PACTUTENILHBIM MaciIoM
- Xi1e0 MIeHnYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xeb pxaHod 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpaxk” 770 10,6 14,7 101,0 5674
- Ob6en
18/1 CajaT U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 1,3 6,0 21,3 136,0
PacTUTENbHBIM MaciIoM
35/2 Vxa ¢ mepiioBo#i kpymoii (Oe3nakTo3Hoe 250 9,9 5,6 16,3 153,5
MEHIO)
3/9 Pary u3 Msca kyp 250 224 235 26,7 404,0
- X71e6 miIeHMYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
6/10 Komrmor u3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “O6en” 880 39,6 35,8 123,3 951,1
Hroro 3a 1eHb 50,2 50,5 2243 1518,5
4 neHp
3aBTpak
15/4 Kama suneBas 6e3M0JI0YHAsS C MACJIOM 250 5,1 5,1 39,1 214,8
pacTHT H OoTpyOsIMHU
1/6 Sino oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
23/3 Caekia, TyIeHHas ¢ si010KaMu 100 1,3 6,1 12,8 107,5
- Xi1e6 MieHHYHBIH 50 3,3 0,3 23.5 112,0
- X71e6 prxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- DpyKTHI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yait c TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Hroro 3a “3aBTpak” 795 17,2 16,9 108,0 635,6
Ob6en
49/1 CaJtaT U3 oTBapHOTO KapToders, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PeITYaThIM JIYKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM M PACTUTEIHHBIM
MAacJIOM
22/2 | Cyn — namua Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,3 3,4 15,1 99,5
- Konbacku U3 Msca roBsIuHbI 100 26,6 19,3 4.4 297,2
13/3 Kamycra TymieHas ¢ gaconbio 180 3,8 4,2 14,1 100,5
- XJ1e6 MIIeHHYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xineb prxaHo# 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- SI6moku 100 0,4 0.4 11,6 48,7
Kucens 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Hroro 3a “O6en” 1010 40,1 34,1 115,8 910,1
Hroro 3a aeHn 57,3 51,1 223,8 1545,7




Homep | Ilpuem rumm, HauMeHoBaHue u3nenuid | Beixon, | benxw, | XKupe,, r | VYrie- oI,
per. (6imom) r r BOOBI, ' | KKal
5 eHb
3aBTpak
12/7 Butouky (KOTIETHI) M3 PHIOBI 100 17,0 5,9 8,0 153,2
1/3 Kaprodens orBapHO# 180 3,5 4,0 28,6 162,6
Macio MoACOJTHEYHOE D 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xi1e0 MIIeHHYHbIH 50 3,3 0,3 2355 112,0
- Xieb pxaHoM 30 2,0 0,4 125 58,0
27/10 | Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 565 25,8 14,9 82,5 563,2
O6en
4111 CaJnat u3 OTBapHOTO KapTodes C 100 1,4 6,1 10,4 101,0
COJIEHBIM OTYpILIOM, PEIYaThIM JIyKOM U
paCTHTEILHBIM MaciIiOM G
14/2 Cyn kapTodesbHbIi ¢ Kpynoi 250 3,4 5,5 22,9 151,3
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (HOpIL., 6€3 KOCTH) 100 19,9 14,5 0,3 211,2
48/3 T"opourHHUIa ¢ MOPKOBEIO 180 11,0 3.3 33,7 196,9
- Xi1e0 TMImeHHYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xieb prkaHo# 30 2,0 0,4 12,5 58,0
10/12 | Cmoba o6bIKHOBEHHAS C KypPKYMOH 50 4,2 3.2 28,9 160,2
16/10 | Kommot u3 cyX0(pyKTOB U INIHIIOBHHUKA 200 0,9 0,1 23,3 88,3
Hroro 3a “O6en” 960 45,4 33,3 154,1 10754
HrToro 3a Jenb 71,2 48,2 236,6  1638,6
6 IeHb
3aBTpak
16/4 Kama muennyHas 6e3Moio4uHas ¢ 250 5,8 5,9 37,7 224,0
MAacJIOM PacTHUT B OTPYOSIMH
50/3 Burtouku (koTs1eThl) KapTOhENIbHBIC | 100 3,0 3,3 20,1 121,1
3areueHHbIE
Maci0 MoaCOTHEYHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xeb mimeHHYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xeb pxraHon 20 1,3 0,2 8,3 38,7
27/10 | Yai 200 0,1 0,0 9,8 37,8
- Ileuenne 20 1,5 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a “3aBTpax” 645 14,9 16,2 114,8 657,5
"Obepn
35/1 Caar u3 0TBapHO# CBEKJIBI C COJICHBIMH 100 1,3 6,0 8,0 86,2
OTyplLIaMHU H PAaCTHTEIHHBIM MacoM
6/2 I1{u1 u3 cBexeld KammycThl (6€3MOI0UHOE 250 1,7 2,4 9,1 61,3
MEHIO)
- Msico TOBSIAMHEI OTBApHOE 100 26,9 19,2 0,9 283,7
MacJ1o MoIcoIHEYHOEe 10 0,0 8.8 0,0 79,1
41/3 Karma nepnoBas ¢ oBomamu 180 5,9 5,3 44,6 240,2
- X1eb MIeHWYHbII 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xeb pxaHoH 40 2,6 0,5 16,7 77,4
Kucens 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Hroro 3a “O6en” 930 42,0 42,4 126,9 1034,1
Hroro 3a neHnb 56,9 58,6 241,7 1691,6




Homep | Ilpuem numium, HauMeHOBaHMe u3fenui | Beixon, Benku, | Kupe, r | VYrie- 11,
pel. (6mr07) r r BOJABL, I' | KKaJ
7 neHb
3aBTpak
41/1 Canar u3 oTBapHOro kaprodesns ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0
COJIEHBIM OTYpPLIOM, PEIT4aThIM JTyKOM 1
pacTHUTENbHBIM MacIoM
10/7 3ameKaHka U3 PhIOB ¢ MOPKOBBIO 50 8.4 3,7 3,2 79,3
(Bapuanrt 2)
15/4 Kama suneBas 6e3MoJI04HAs C MacIoM 200 4,1 4,0 31,3 171,8
pacTuT U oTpy6sIMH
- Xi1e6 MIIeHHYHBIA 50 3,3. 0,3 23,5 112,0
- X1e6 prkaHoM 30 2,0 0,4 12,5 58,0
27/10 | Yait 200 0,0 0,0 9,8 37,2
- Sl6noku 150 - 0,6 0,6 17,4 73,0
" Mroro 3a “3aBTpak” 780 19,8 15,2 108,0 632,2
Oben
22/1 Canat u3 3eJIeHOH pellbKU C SHIIOM U 100 3.4 7,8 6,8 107,6
pacTHTEIEHBIM Mac/IOM
18/2 Cym kaptodenbHbIil ¢ MaKapOHHEIMU 250 3,2 2,5 23,6 127,4
M3JIETTHSIMHA :
1/7 Pri6a oTBapHas 100 21,8 5,8 0,0 139,1
4/3 KaprodensHoe mope (6e3 MoJI0Ka) 100 157 D=7 14,2 87,5
11/3 Kamycra TymeHas 80 1,9 1,5 9,3 53,9
MacJ10 noacoHeYHOe S 0,0 4.4 0,0 39,6
- X1e6 mneHuYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
15/12 | Bynouka ¢ Makom 60 5,1 0,9 33,8 163,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6ex” 975 433 26,5 144,3 974,6
Hroro 3a nenn 63,1 41,7 252,3 1606,8
8 neHp
3aBTpak
8/4 Karma repkyiecoBasi 6e3M0JI04Has C 250 6,2 8,1 45,2 272,5
' PAcT.MacIoOM M OTpyOIMH
2/1 T"opomek 3eneHbli ¢ AALIOM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
- Xi1e6 mIeHHYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- X71e6 prxaHoM 30 2,0 0,4 12,5 58,0
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
- S16m0xku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpax” 750 17,0 16,8 113,9 654,0
Oben
18/1 Cayiat U3 MOPKOBH C M3IOMOM H 100 1,3 6,0 21,3 136,0
pacTUTENILHBIM MacJIOM
16/2 Cyn kapTodensHsiii ¢ 6000BEIMU 250 5,5 5,6 24,4 164,0
48/8 Iomy61bl ¢ MACOM TOBSITUHBI U PUCOM 180 11,3 11,6 11,5 193,7
(JieHuBBIE)
8/11 Coyc KpacHBIH ¢ JIYKOM U OTypLaMH 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- XJ1e6 mITeHHYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- X1e6 prkaHoU 30 2,0 0,4 12,5 58,0
3/10 KomnoT u3 610K ¥ 4epHOH CMOPOAUHBI 200 0,2 0,1 26,1 100,3
30/12 | [Tupo>kku eyeHble U3 APOAOKEBOTO 50 3,2 1,9 25,6 128,8




| Tecta ¢ m3rOMOM

l

Hroro 3a “Oo6en” 910 273 28,2 148,5 928.9
Hroro 3a 1eHb 443 45,0 262,4 1582,9
Homep | Ilpuwem mumuu, HanmeHoBanue u3nenuii | Beixon, | bemxwm, | XKupel, v | Vroe- I,
pel. (6mom) r r BOJNBL, ' | KKaj
9 neHb
3aBTpak
16/4 Kamma muennynas 6e3MosiouHas ¢ 250 5,8 5,9 37,7 224,0
MacJIOM pacTUT ¥ OTpyOsIMHU
19/1 CayaT U3 CBEXKHX OTYPIIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
pacTUTEIBHBIM MacoM

- X116 nIIeHHYHBINH 50 3,3 0,3 23,5 112,0

- Xieb prkaHOH 30 2,0 0,4 12,5 58,0

- OpyKTH 100 0,4 0,4 11,6 48,7

27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3asTpak” 730 12,3 13,0 98,3 548,0 .
O6en

10/1 Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KaITyCThI C 100 152 6,0 9.8 94,6
SI0JTOKAMH U PaCTHTEIHHBIM MacJIOM

9/2 PacconsHuK 250 1,7 4,7 13,2 99,3

23/8 BbuTouky (KOTJIETHI) U3 MsACa TOBSANHBI C 100 11,1 12,7 7,7 188,5
Kaprodenem
Coyc ToMaTHBIH 50 0,6 1,8 4,0 35,2

46/3 MaxkapoHHBI€ H3/IeJIHsl OTBapHEIe 180 6,4 3,6 40,9 220,7

- Xne6 nmmeHuYHbIH 50 33 0,3 23,5 112,0

- X71e6 prkaHoM 30 2,0 0,4 12:5 58,0

37/10 | HamuTok W3 IIHUIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Hroro 3a “O6en” 960 26,5 29,6 131,2 882.6
Hroro 3a nenn 38,8 42,6 229,5 1430,6

10 neHb
3aBTpax
-4/4 Kamra kykypy3Has 6e3MOJIO4uHas C 250 2,0 5,8 23,3 151,0
MAacJIOM PacTHTEIBHBIM U OTPYOsIMHU

- Xu1eb MeHHYHbIH 50 3,3 0,3 . 23,5 112,0

27/10 | Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8

1/6 Slio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8

- Macno cIHBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1

37/12 | TIupoKKH MeUeHbIe U3 APOKIKEBOTO 60 3,5 3,0 37,4 186,2

TECTa C MOBHUIOM (JIDKSMOM)

- Xieb prxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
Hroro 3a “3asTpak” 640 16,4 20,6 100,2 642,2
O6en

55/1 Cenplb ¢ KapTodeseM U pacTUTEIEHBIM 100 4,8 7,8 11,9 136,4

MacjIoM
2/2 Bopu (6e3mMonoyHoe MeHIO) 250 1,8 4,6 10,9 87,6
16/8 butouku (KOTIETHI) U3 MSICa TOBSIUHBI 100 14,4 11,8 6,4 190,0
IapOoBbIe :

32/3 Pary u3 oBouiei 180 3,0 4,8 20,8 132,5

- X1e6 nIneHHYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0

- X1eb prxaHoM 30 2,0 0,4 12,5 58,0

6/10 | KoMnot u3 cyxoppyKTOoB 200 1,0 0,1 23,2 87,6

- Sl6nokm 120 0,5 0,5 13,9 58,4




Hroro 3a “Oden” 1030 30,7 30,2 123,1 862,5

Hroro 3a 1eHb 47,1 50,8 223,3 1504,7



