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IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEeHIO A aeteil 7-11 Jier ¢
HEMepeHOCHMOCTHI0 IJII0TeHA (IeJinaKueit),
00y4aromuXxcsi B 00111€00Pa30BaTeIbHbIX OPraHH3anusixX
(Bcece30HHOE, 3aBTpaK + 00en)



Hcnonb30BaHBI:

MerToaudecKie PEKOMEHIAINY 110 TUTAHUIO JETEM B OPraHN30BaHHBIX
xoJutexTHBax. COOPHHK TEXHOJOTUYECKUX KapT (mns nmuranus nerei). Yacts IIL.
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO a1 aeTeii ¢ HenmepeHOCHMOCTBIO IJII0TeHa 7-11 jer

Homep | Ilpuem nuumy, HauMeHoBanue usgenuit | Beixon, | bemkw, | JKupe, v | Yrie- a0,
per. (6uronn) r r BOJBL I' | KKal
1 neup
3aBTpak
41/1 CauaT 13 oTBapHOTO KapTodes ¢ 80 1,1 49 8,3 - 80,8
COJIEHBIM OTYPLIOM, PEIUaThiM JIyKOM H
pacTHTEIILHBIM MacjioM
2/4 Kamna rpevHeBast MOJIOYHAs C MacJIoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xi1eb11p1 6€3 MIIOTEHA 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MosokoM (BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpax” 628 14,7 17,1 86,3 539.8
O6en
36/1 Canar U3 OTBapHO# CBEKIIBI ¢ A0JI0KaMH 80 0,9 4,8 9,6 R
M PaCTHTEJILHBIM MACJIOM
9/2 PacconpHuK 200 1,4 3,7 10,6 79,4
- CwMeraHa 5 0,1 0,7 0,2 71
I'yisitn 6e3 riroTeHa 100 21,4 222 8,0 312,5
1/3 Kaprodens orBapHO# 150 2.9 33 23,9 135,5

- Xebupl 6e3 rioTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Ooen” 762 30,0 35,5 93,0 796,0
Hroro 3a xeHb 44,7 52,6 179,3 1335,8

2 eHb
3aBTpak
TBoOpOXKHBIN AecepT (MEKCHKaHCKUH 120 19,6 12,0 9,4 226,0
¢i1an)
Xi1eb11p1 6€3 MIIOTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
34/10 | HammToK M3 LIHKOPHS C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 14,7 95,9
(Bapuanr 3)

- DpyKTHI 155 0,6 0,6 18,0 75,5
Hroro 3a “3aBTpak” 502 25,4 16,4 62,3 491,1
Ob6en :

26/1 Canat 13 MOpPCKOH KaITyCThl C COJIEHBIM 80 0,7 4.8 2.2 54,1
OTYpIIOM, MOPKOBBIO, PEITYATHIM JIYKOM
U PacCTHTEIIFHBIM MaclioM
4/2 Bopin ¢ kaprodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
23/8 butouxu (koT/IeTsI) U3 Msica TOBSIIUHEI C 100 11,1 12,7 7,7 188,5
kaprodenem '
4/4 Karma kykypy3Has 6e3MoJIouHas ¢ 150 1,0 2,5 13,2 79,3
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
37/10 | HanuToK M3 IMKMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
XJ1e61161 6€3 MIoTEHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- BbaHaHbI 180 2,7 0,9 40,9 171,9
HTroro 3a “O6en” 937 19,9 26,0 1174 759,0
Hroro 3a nenp 453 42,4 179,7 1250,1




Homep | ITpuem mumm, HaumeHoBaHue u3nenuii | Berxon, | benkw, | XKupsl, r Vrie- L,
peL. (6mo/1) r r BOJBL, I' | KKajl
3 neHb
3aBTpak
2/1 I"opoiiiek 3eneHbIi ¢ SHIOM 100 5,0 7.5 9,0 115,3
9/4 Kaima prcoBas MOnO4Has B3Kas C 200 5,2 6,3 40,4 238.,5
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
Xiebupl 6e3 riroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
O6Gen
18/1 Cajiat U3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
pacTUTENbHBIM MacjoM
34/2 VYxa psibaiikas 200 7,9 3,9 12,0 113,3
3/9 Pary u3 msaca kyp 200 17,7 18,8 21,3 323,2
X1eb11p1 O€3 rimoTeHa 21 2.3 0,6 20,1 93,8
6/10 Komrmor u3 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “O6en” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
Hroro 3a 1eHb 44,8 45,9 182,7 1286,6
4 neusn
3aBTpax
2/4 Karmma rpeuHeBas MoIouHas ¢ MacjaoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIIHBOYHBIM
23/3 CeekJia, TyllleHHas ¢ 10J10KaMU 80 0,9 5,0 9,2 81,0
- DpyKTHI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yaii c 1MMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xi1eO1pl 6e3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “3aBTpax” 632 11,5 13,9 83,6 488.3
O6en
49/1 Caytar 13 OTBapHOro KapTodens, 80 1,2 4,9 8.4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEIYaThIM JIyKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM U PaCTUTEIbHBIM
MacJIoM
13/2 Cyn kaprodelbHbIH BereTapuaHCKUl co 200 1,3 2,8 10,0 69,3
CMeTaHOH
- Msico roBsiAMHBI OTBapHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
7 Pr10a, 3anedeHHas ¢ CHIpOM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Karmycra TymieHas ¢ ¢gpacoJpto 150 3,2 3,5 11,7 83,8
18/10 | Kucens u3 sarof 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1eb1pl 6e3 rnoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- OpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “Oo6en” 897 36,2 25,3 88,3 706,9
Hroro 3a nenp 47,7 39,2 171,9 1195,2




Homep | Ilpuem nuum, HauMeHoBaHue u3nennii | Bexon, | bemkw, | XKupel, r | VYrie- a1,
pel. (6ror) r r BOJBI, T KKaJ
5 leHb
3aBTpak
9/7 3anekanka U3 peiObl ¢ MOPKOBEIO (63 100 14,0 5,2 7,1 129,0
[JIFOTEHA)
43/3 Karma pricoBas pacchlmyaras 150 3,6 32 38,3 196,7
28/3 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,9 3,7 6,7 64,7
X1eOup! 6e3 rIoTeHa 2 2,3 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapuanT2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpax” 537 20,9 12,7 77,1 503,4
Oben
49/1 Cautat u3 oTBapHOro Kaprodens, 80 1,2 4,9 8.4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PeIT4aThiM JTyKOM,
COJICHBIM OTYPLIOM H PaCTUTEIbHBIM
MacJioM
14/2 | Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpynoi 200 2,7 4,4 18,3 121,0
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (IoplL., 6e3 KOCTH) 90 17,9 13,1 0,3 190,1
48/3 l"opourHuIa ¢ MOPKOBEIO 150 9,2 27 28,1 164,1
TTK1 | Hanurok aneasCHHOBBIN 200 0,2 0,0 15,7 60,8
Xi1eb11p1 6€3 NIoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 747 33,4 25,7 90,9 709,7
Hroro 3a nenn 1284,0 54,3 38,4 168,0 1213,1
6 neHp
3aBTpak
2/6 OmuteT 3ane4eHHbli WIK IapoBOi 110 10,7 11.7 1,9 154,9
1/1 T"oporuek 3eseHbIH 40 1.2 1,6 4,5 33,7
Xebupl 6€3 ImoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
30/10 | Yaii c MOIOKOM 200 2,9 3.2 14,4 95,2
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
- AToro 3a “3aBTpak” 517 17,8 24,8 56,1 506,9
O6exn
35/1 Casiat U3 0TBapHOH CBEKIIBI C COJIEHBIMH 90 1,2 5,4 7.2 77,6
~ | orypliaMu u pacTHTEIBHBIM MacJIOM
6/2 111m u3 cBexel KammyCThl CO CMETaHOMH 200 1.5 2,4 7,4 54,8
12-1/8 | I'ynsmn U3 Msica TOBAIUHBI O€3 IITI0TeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(Bapuanr 2)
1/3 Kaprodens orBapHO# 150 2,9 3.3 23,9 135,5
- Macio cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
18/10 | Kucens u3 sron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xi1eb1ipl 6€3 IIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 772 22,4 31,0 88,1 707,6
Hroro 3a nenn 40,2 55,8 144,2 1214,5




Homep | Ilpmem nmmu, HaumeHoBaHue usfenuii | Breixon, | benkw, | JKupsl, r Vrie- 211,
pelL. (6ar01) r r BOJBI, T KKaJI
7 neHpb
3aBTpak
17/1 CajiaT U3 MOPKOBH ¢ SI6/10KaMHu H 100 1,0 6,0 11,7 100,1
PACTUTEJILHBIM MacJIoM
4/4 Karma kykypy3Has MOJIOUHAs C MacjIoM 200 4,1 6,2 21.9 158,5
CJIMBOYHBIM
Cyx0¢pyKTbl HOPLHOHHO 10 0,2 0,1 5,1 20,4
X1ebupl 6e3 rmoreHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MoOKOM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 537 11,3 16,2 73,9 473,1
Ob6en
22/1 CaJiat u3 3e/1eHOH pellbKHU C SHIOM U 80 2,8 6,3 5,5 86,1
PaCTUTENILHBIM MacJIOM
13/2 | Cym kaprodenbHbli BereTapuaHCKUi co 200 1,3 2,3 10,0 64,3
CMeTaHOM (BapHaHT 2)
717 Pri16a, 3ameyeHHas C CHIPOM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodenpHoe mope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
12/3 Kamycra Tymenas (Bapuant 2) 6e3 80 1,7 1,5 8,4 49.6
IIIOTEHA
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xu1eO1ip1 6€3. TIIF0TeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- banans 180 2.7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 947 35,7 22,8 117,2 794,2
Hroro 3a nenpb 47,0 39,0 191,1 1267,3
8 meHn
3aBTpak
2/4 Kama rpedneBas MojioyHas ¢ MacjaoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIUBOYHBIM , ’
2/1 T"oporuek 3eneHbli ¢ SHLIOM 100 5,0 955 9,0 115,3
XJ1e011p1 6e3 TmoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MosIOKOM 200 2,9 3.2 14,4 95,2
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBrpak” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
O6en
18/1 Casat U3 MOPKOBH C H3IOMOM U 80 1,0 4.8 17,0 108,8
pacTHTENbHBIM MacIoM
16/2 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BEIMI 200 4,4 4,5 19,5 131,2
48/8-1 | I'omyOLbI ¢ MSICOM TOBSAMHEI U PUCOM 90 8,0 6,0 7,0 113,0
(yieHuBBIE) 6€3MOIOUHOE MEHIO
1/3 Kaprodens oTBapHo 150 2,9 3,3 23,9 135,5
- Macno cIuBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xneb1p! 6€3 riIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | Kommnot u3 516710k U 4epHOH CMOPOAMHEI 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 857 19,5 23,2 118,7 741,0
Hroro 3a nenb 37,2 42,7 204,0 1305,5




Howmep IIpuem rumu, HaMMEHOBaHUE Breixon, | benkw, | Kups, r | Vrie- 211,
perL. usgenuii (6mox) r r BOOBI, ' | KKl
9 neHb
3aBTpak
19/1 Castat U3 CBEXXHX OTYpPLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PACTHTEIIFHBIM MaciioM
9/4 Kamma prucoBas MosiouHas Bsi3Kas € 200 5,2 6,3 40,4 238.,5
MAacCJIOM CJTHBOYHBIM
CyxopyKThl 10 0,2 0,0 6,3 24,1
Xi1eO1pl 6e3 TIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpak” 537 9,4 13,1 90,7 5104
Oben
10/1 CayaT U3 6€JTOKOYaHHOH KaIyCTHI © 80 0,9 4,8 7,9 75,7
6JIOKaMH ¥ PaCTUTEIbHBIM MacjioM
9/2 PaccosbHEK CO CMETaHOM 200 1,4 4,3 10,7 85,1
23/8 BUTOYKHM (KOTJIETHI) U3 MsCa FOBSIUHEI 100 11,1 12,7 151 188,5
¢ Kkaprodenem
46/3 MakapoHHBIe U3[IeTHsl OTBapHbIe Oe3 150 53 3,0 34,1 183,9
IIIOTEHA
37/10 | Hamutok W3 NIMIIOBHUKA (BapHAHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xi1eb11e1 6€3 MIIOTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6en” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
Hroro 3a neHnb 31,2 39,1 204,6 1270,2
10 nenn
3aBTpak
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOYHast ¢ MacioM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIIUBOYHEIM
1/6 Sliino oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
- Maco ciuBo4YHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
- S1610KkH 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xi1eb11p1 6€3 IIoTEHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeHbIi HAIIHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBTpak” 597 15,2 22,3 70,7 5359
OGen
55/1 Cenbap ¢ KapTodeneM U pacTUTEeTBHBIM 90 4,3 7,0 10,7 122,8
MacjIoM
3/2 Bopi co cmetano (BapuaHT 2) 200 1,5 4,2 8,9 7551
12-1/8 | I'ynsam u3 Msica roBSAMHEI 6€3 MIIOTeHA 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuanT 2) B
32/3 Pary u3 oBorueit (Bapuant 2 6e3 150 2,7 4,0 18,5 115,4
TJIIOTEeHA)
6/10 | Komnot u3 cyxobpyKToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
XJ1e61161 O€3 rioTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6en” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
HMroro 3a 1eHn 41,4 53,8 157,3 1249,9




