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IIpumepHOe ABYXHeAeAbHOE 0e3M0J104HOE (0€3/1aKTO3HOE) MEHIO

nJis gereii 7-11 ser, o0y4arommuxcsi B 001e00pa3oBaTe bHbIX
OpPraHu3anMsx

(Bcece30HHOE, 3aBTpPaK + 00en)



Hcrmonp30BaHBbL:

MertoauuecKre peKOMeHIAKY 110 TUTAHUIO JeTel B OpraHN30BaHHBIX
xoiutekTrBax. COOPHUK TEXHOIOTHYECKHX KapT (amns muTtanus aeteit). Yacts 1.
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO pas gereii 7-11 et 6e3Mo/109HOE

Homep IMprem nuIny, HaUMeHOBaHUe u3aenui | Bexon, | benkw, | XKupel, r | VYrie- oL,
perL. (6mron) r r BOOBL, T | KKail
1 nenp
3aBTpaK
8/4 Karma repkynecoBas 6e3Moso4Hast ¢ 200 4,5 6,4 26,8 178,4
pacT.MacjoM H 0TpyOsaMHu
2/1. | I'opolmek 3eyieHbIH ¢ SHILIOM 100 5,0 1D 9,0 115,3
- X71e0 e HUIHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X11e6 paKaHo# 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- DpPYKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
27/10 | Yaii (BapuanT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3asrpak” 690 14,0 14,9 83,0 504,5
Ob6en
36/1 CauaT U3 OTBapHOM CBEKJIBI C I0JI0KaMHU 100 1,1 6,0 12,0 101,5
M PaCTHTEJIHBIM MaclIOM y
9/2 PacconbHuK 200 1,4 3,7 10,6 79,4
12/8 Iyt U3 Msica roBsiAMHEI 100 14,9 15,7 5,4 22132
1/3 Kaprodens orBapHOi 150 2,9 3.3 23,9 135,5
- X71€0 MIIeHHIHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- XJeb paHOH 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6en” 810 252 294 99,5 752,3
Hroro 3a nenn 39,2 443 182,5 1256,8
2 eHb
3aBTpak
- 19/1 Casar u3 cBE&XHX OTYpIIOB C 80 0,6 4,8 2,6 54,0
pacTUTETBbHBIM MacjioM
48/8 | I'omy61Bl ¢ MACOM TOBSITMHBI H PHCOM 150 9,4 9,7 9,6 161,5
(1IeHHUBEIE)
8/11 Coyc KpacHBIH ¢ JIYKOM H OTypLaMH 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- Xi1eb mIeHHYHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xneb prxkaHOH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
34/10 | HanuTok U3 LHKOpPHUS 200 0,0 0,0 10,0 38,0
- Ileuenne 20 1,5 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a “3aBrpax” 560 15,9 19,3 68,2 502,4
O6en
26/1 Castat 13 MOPCKOH KaITyCThI C COJIEHBIM 80 0,7 4.8 2,2 54,1
OTYpIIOM, MOPKOBBIO, PEITIATHIM JIyKOM
Y PaCTUTEJIEHBIM MacJIOM
2/2 Bopm (6e3Mo109HOe MEHIO) 200 1,4 3,7 8,7 70,0
29/8 | buTouku (KOTJIETHI) U3 MsICa FOBSIHMHBI C 100 11,6 12,8 9,4 195,4
KapTodesieM u oTpyOsiMu
46/3 MaxkapoHHBI€ U3IeJIUsl OTBapHbIE 100 3,6 257 23,0 129,8
28/3 Hxkpa u3 kabadkos 50 2,6 0,2 33,8 126,8
- X1e0 MImeHHYHbIH 35 2,3 0,3 16,5 78,4
- Xneb prkaHOH 20 1,3 0,2 8.3 38,7
37/10 | Harmmrok U3 IIHITOBHHKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a “O6en” 935 25,0 25,4 138,8 862,9
Hroro 3a 1enn 40,9 44,7 207,0 1365,3




Homep | Ilpuem muum, HaumeHoBaHue u3aenuit | Beixon, | benkw, XKuper, r | VYrne- o1,
peL. (6imon) r r BOJBI, T KKaJl
3 neHb
3aBTpax
17/4 Kama 6e3mosnouHast accopTu (puc, 200 2.5 49 23,1 144,0
MIIEHO) ¢ MACIOM PacTUT U OTpYOsIMU
41/1 Canar u3 oTBapHOro Kaprodess c 100 1,4 6,1 10,4 101,0
COJIEHBIM OTYPLIOM, peIT4aThIM JIyKOM H
pacTUTENHFHBIM MacIioM
- X1e6 nieHHYHbIH 35 2,3 0,2 16,5 78,4
- X71e6 pxaHoH 25 1,6 0,3 14,6 48,3
- DpyKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 710 8,5 12,1 91,8 482,5
- Oben
18/1 Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4.8 17,0 108,8
pacTUTEJILHBIM MacjIOM
35/2 | Vxa c nepnoroii kpymoii (6e3nakro3Hoe 200 7.9 4,5 13,0 122,8
MEHIO)
3/9 Pary u3 Msica Kyp 200 17,7 18,8 21,3 323,2
- X71e0 MmieHHIHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1neb prxkaHOH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
6/10 | KoMnoT u3 cyxodpyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a “Oo0en” 740 31,6 28,6 101,6 770,6
Hroro 3a 1eHnb 40,1 40,7 1934 1253,1
4 neHp
3aBTpaKk
15/4 Kama guneBas 6e3M0JI0YHAd C MACJIOM 200 4,1 4,0 31,3 171,8
pacTHT u oTpyOsIMHU
1/6 Slitno otBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
23/3 CeekJia, TyleHHas ¢ 510J0KaMu 100 1,3 6,1 12,8 107,5
- XJ1e6 mIeHHYHbII 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xieb pxaHor 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- OpyKTHI 150 0,4 0,4 12,2 51,1
29/10 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Hroro 3a “3aBrpak” 745 14,3 15,7 89,0 538,7
Ob6en
49/1 Canar u3 oTBapHOro Kaprodets, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITIaThIM JIyKOM,
COJICHBIM OTYpPLIOM H PACTUTEIBHBIM
MacJjIoM
51/1 Cenblipb 30 5,0 25 0,0 42,5
22/2 Cyn — namiia Ha KypruHOM GyJIbOHe 200 1,9 2,8 12,1 79,6
- Konbacku U3 Msca roBsaiuHbI 80 21,3 15,4 3,5 237,7
13/3 Kamycra tymenas ¢ gacosnsio 150 3,2 3,5 11,7 83,8
- XJ1eb mIeHHYHBIH 45 2,9 0,3 2.2 100,8
- Xeb prkaHoH 25 1,6 0,3 10,4 48,4
- S6moku 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Kucens 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Hroro 3a “Oo6en” 830 36,5 25,3 94,6 735,8
Hroro 3a 1eHb 50,8 41,0 183,6 1274,5




Homep | Ilpwem muimu, HaumeHoBanue u3nenwii | Beixon, | benxw, | Xupe,r | Yrie- o1,
per. (6ox) r i BOIBL, I' | KKaJI
S neHb
3aBTpaK
12/7 | Butouku (KOTJIETBI) U3 PHIOHI 100 17,0 5,9 8,0 153,2
1/3 Kaprodens oTBapHOit 150 2,9 3,3 23,9 135,5
MaciioM oACOTHEYHOE 10 0,0 0,4 0,0 4,0
27/3 Kabauku TymeHsle 50 0,4 3,0 2,9 38,9
- Xi1e6 MIeHUYHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prkaHOM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
27/10 | Yaii (BapuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3asTpak” 570 24,3 13,1 66,9 479,1
Ob6en
Orypen cBexui 60 0,5 0,1 1,9 8,8
14/2 | Cyn kapTodenbHbli ¢ KpyTioi 200 2.7. 44 18,3 121,0 -
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (IOpIL., 6€3 KOCTH) 90 17,9 13,1 0,3 190,1
48/3 I"opomHHIIa ¢ MOPKOBEIO 180 11,0 3,3 33,7 196,9
- X1e0 MIeHYHBII 35 2,3 0,2 16,5 78,4
- Xeb pxaHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
10/12 | Cnoba oObIKHOBEHHAsE C KypKYMOMH 50 4,2 3,2 28,9 160,2
16/10 | KoMnoT U3 cyXo(pyKTOB H INUIOBHHUKA 200 0,9 0,1 2353 88,3
Hroro 3a “O6en” 835 40,8 24,6 131,2 8824
Hroro 3a nensp 65,1 37,7 198,1 1361,5
6 1eHb
3aBTpak
16/4 Kamra mmennynas 6e3moiiouHas ¢ 200 4,6 4,7 30,2 179,2
MacjoM pPacTUT U OTpyOsIMHU
50/3 Burouku (koTnersr) kKapTodenbHbIe 150 4,4 5,0 30,2 181,6
3areueHHbIe
MacJ1o 1MocoIHeYHOE 10 0,0 7.3 0,0 65,9
- X1e0 mueHuYHbIH 45 2,9 0,3 219 100,8
- Xeb pxaHoH 20 1,3 0,2 8.3 38,7
27/10 | Yaix 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 625 13,3 17,5 99,7 604,0
Ob6en '
35/1 Casat 13 0TBapHO# CBEKJIBI C COJICHBIMH 80 1,0 4,8 6,4 69,0
OT'YpLIaMH M PaCTHTEIHHBIM MAcCJIOM
6/2 1x u3 cBexeit karmycThl (6e3MOII0OUHOE 200 1,4 1,9 7,3 49,1
. MEHIO)
- Msico roBsiIMHEI OTBapHOE 90 242 17,3 0,8 255,3
41/3 Kama nepnosas ¢ oBomamu’ 150 4,9 4.4 37,2 200,2
- XJ1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prxkaHo 20 1,3 0,2 8,3 38,7
Kucenn 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Htoro 3a “O6en” 770 35,0 28,8 98,2 773,7
HToro 3a aeHb 48,3 46,3 1979 1377,7




Homep | Ilpuem nuiuu, HanmeHoBaHue u3nenuii | Boixon, | Benku, | Xupel, r VYrne- o1,
peLL (6mon) r r BOIBL I | KKal
7 neHb
3aBTpak
15/4 Kama suneBas 6e3M0JI04HAas ¢ MacIiOM 200 4,1 4,0 31,3 171,8
PACTHT U OTPYOsIMH
CyxodpyKThl TIOPLIMOHHO 15 0,3 0,1 1,7 30,6
17/1 CaJiaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMU U 80 0,8 4,8 9.4 80,1
PACTUTENBHBIM MaclIoM
- Xi1e6 MImeHNYHBIN 45 2,9 0,3 21,2 100,8
- X71e6 pxaHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
27/10 | Yait 200 0,0 0,0 9,8 392
- SI6oku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 680 92,9 9,9 101,6 517,6
Oben
22/1 Casar 13 3eJieHO# peJpKu C SHIIOM U 80 2,8 6,3 5,5 86,1
pacCTHUTENBHBIM MaC/IOM
18/2 | Cyn xapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,6 2,0 18,9 101,9
H3JIETHSIMHA
1/7 Pr10a oTBapHas 100 21,8 5,8 0,0 139,1
4/3 KaprodensHoe mope (6e3 MosIoka) 100 1,7 2= 14,2 87,5
11/3 Kamycra Tymenas 70 1,6 1,3 8,1 47,2
- Xi1e6 mImeHHYHBIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxaHot 20 1,3 0,2 8,3 38,7
15/12 | Bynodka c MakoM 60 5,1 0,9 33,8 163,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oo6en” 860 39,8 19,6 1235 817,2
Hroro 3a geHb 49,7 29,5 225,1 1334,8
8 neun
3aBTpak
8/4 Kara repkysecoBas 6e3mMos104Has ¢ 200 4,5 6,4 26,8 178,4
pacT.MacjaoM U OTpyOamMu
2/1 ["oporuek 3eseHbli ¢ SH1I0M 100 5,0 7,5 9,0 115,3
- X1e0 mieHHYHbIH 45 2,9 0,3 21,2 100,8
- Xneb pxaHol 25 1,6 0,3 10,4 48,4
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
- S16510KHM 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 690 14,6 15,0 91,1 539,1
O6en
18/1 CayaT 13 MOPKOBH C U3IOMOM U 80 1,0 4,8 17,0 108,8
PACTHTEJIFHBIM MaciiOM
16/2 Cyn kaprodesbHblii ¢ 6000BEIMU 200 4,4 4,5 19,5 131,2
48/8 T"omy61bI ¢ MSICOM FOBSAMHBI U PUCOM 150 9,4 9,7 9,6 161,5
(J1eHuBbIe)
8/11 Coyc KpacHbIH ¢ JIyKOM M OrypLaMu 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- Xi1e6 IIeHHYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1e6 prxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
3/10 KoMnoT u3 16710k ¥ YepHOH CMOPOIMHBI 200 0,2 0,1 26,1 100,3
30/12 | ITupoxkH redeHsle U3 JpOXOIKEBOrO 50 3,2 1,9 25,6 128,8
TeCTa C H3IOMOM
Hroro 3a “Oo6en” 930 24,0 25,3 1364 829.4




Hroro 3a 1eHb 38,6 40,3 227,5 1368,5
Homep | Ilpuem numinu, HauMeHOBaHWe M3enuii | Beixon, | benkn, Kuper, T | Yrue- oL,
perL. (6mom) r r BOIBIL, I' | KKal
9 neHn
3aBTpax
16/4 Kama nmenuyHas 0e3MoJI0YHas ¢ 200 4,6 4,7 30,2 179,2
MAcCJIOM PACTHT U OTpYOsIMH
19/1 CaJiaT U3 CBE)XXHX OTypLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PaCTHTEIbHBIM MacIoM
- Xi1e6 mImeHHYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xeb prxkaHOH 25 1,6 0,3 10,4 48,4
- DpPYKTHI 100 0,4 0,4 11,6 48,7
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 665 10,0 11,7 84,0 471,2
Oben
10/1 Casar u3 6eJIOKOYaHHOH KaITyCThI C 80 0,9 4,8 7.9 75,7 &
S0JIOKAMH W PACTUTEIBHBIM MAacJIOM
9/2 PaccosbHUK 200 1,4 3,7 10,6 79,4
23/8 Burtouku (KOTJIETHI) U3 Msca FOBSIUHBI C 100 11,1 12,7 Tt 188,5
Kaprodenem
46/3 MakapOoHHBIe H3/IeJIHs OTBAPHEIE 150 5,3 3,0 34,1 183,9
- Xi1e6 MIIeHHYHBIH 35 2.3 0,2 16,4 78,4
- Xi1e6 pxraHoH 20 1,3 0,2 83 38,7
37/10 | HanuTtok U3 MIMIIOBHHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Hroro 3a “O06ex” 785 22,6 24,8 104,5 718,9
Hroro 3a geHb 32,6 36,5 188.,5 1190,1
10 nenn
3aBTpak
4/4 Karmra kykypy3Has 6e3MoJI0uHas C 200 1,6 4,6 18,7 120,8
MACJIOM PaCTUTENILHBIM U OTPYOsIMU
- XJ1e6 IIIeHHYHBIA 30 2,0 0,2 14,1 67,2
27/10 | Yaii (BapuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
1/6 Slitno oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8
- Macjio CIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
37/12 | TlupoxKH reveHsle U3 APONOKEBOTO 60 3,5 3,0 37,4 186,2
TecTa C MOBHIIOM (JIXKEMOM)
Hroro 3a “3asTpax” 540 12,3 19,7 75,5 522,2
Oben
55/1 Cenbab ¢ KapTodeneM U pacTUTEIbHBIM 100 4,8 7,8 11,9 136,4
MacJIoM o
2/2 Bopu (6e3mMoroyHOE MEHIO) 200 1,4 3,7 8,7 70,0
16/8 Butouku (KOTJIETHI) M3 Msica FOBSIHHEL 90 12,9 10,7 5,7 171,0
apOBbIE :
32/3 Pary u3 oBomei 150 2,5 4,0 17,4 110,4
- Xi1e6 MIIeHHYHBIHA 45 2,9 0,3 21,2 100,8
- Xeb pxaHoH 40 2,6 0,4 16,6 77,4
6/10 | KoMnot u3 cyXo(pyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
- SI6moku 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Hroro 3a “Oo6ex” 925 - 28,5 27,4 116,3 802,3
Hroro 3a aeHb 40,8 47,1 191,8 1324,5




