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IIpuMepHOeE ABYXHEAEIbHOE MEHIO 1J1s AeTeil 12 j1eT u crapuie ¢
HeNMepeHOCHMOCTHI0 III0TeHa (LeJInaKkuei),
o0yyarmuxcs B 001meo0pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aluAaX
(Bcece30HHOE, 3aBTpaK + o0en)



Hcnons30BaHHI:

MeroauuecKie peKOMEHIAINY 110 TUTaHUIO IE€TEN B OpraHu30BaHHBIX
xoitekTuBax. COOPHMK TEXHONOTUUECKUX KapT (1 muTaHus Aetei). Yacts 11
ExarepunOypr, 2018.



MEHIO nJs aeTeii ¢ HenmepeHOCUMOCTHIO ITI0TeHa 12 jieT U cTapiue

Howmep IMpuem muiuy, HauMeHoBaHue u3nenuii | Beixon, | Benxwm, | JKupe, T | Vroe- 31,
peL. (6mox) r r BOJBL, T | KKaj
1 nenp
3aBTpak
41/1 Canar u3 oTBapHOTr0 KapTogess ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0

COJICHBIM Or'ypILIOM, PE€IM4aThbIM JIYKOM H
PacCTUTEJIBHBIM MacJIOM

2/4 Kama rpeuneBas MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 7.8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHBIM
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
XeOupl 6e3 IoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MoJIOKOM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpax” 648 14,9 18,4 88,3 560,0
OGen
36/1 CaJiat U3 OTBapHO# CBEKIIBI C A0JT0KaMU 100 11 6,0 12,0 101,5
U pacTHTEJIFHBIM MaciioM
9/2 PaccossHHK 250 1.7 4,7 13:2 99,3
- CMmeraHa 5 0,1 0,7 0,2 7,1
I'ynsim 6e3 rmroreHa 100 21,4 22:2 8,0 312,5
1/3 Kaptodens orBapHO# 180 3.9 4,0 28,6 162,6

- Xi1eb11p1 6€3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oo6ex” 862 31,1 38,3 102,8 863,3
Hroro 3a neHp 46,0 56,7 191,1 14233

2 eHb

3aBTpak
TBOpOXKHEIH TecepT (MEKCHKaHCKHIA 150 24,5 15,0 11,8 2825
han)
Coyc — Kucesb U3 Kypard 20 0,1 0,0 4,2 16,3
Xnebupl 6e3 rioTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

34/10 | HamuTok M3 HUKOPHS C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 14,7 95,9

(Bapuanr 3)

- DpYKTHI 155 0,6 0,6 18,0 75,5
Hroro 3a “3aBTpak” 552 30,4 19,4 68,8 564,0
Ob6en

26/1 Canart U3 MOPCKOH KaIyCTHI ¢ COJICHBIM 100 0,9 6,0 2,8 67,6
OTYpPLIOM, MOPKOBBIO, PSITYATHIM JTYKOM
U pacTHTEJIFHBIM MacliOM
4/2 bop ¢ kapTodenem 250 2,2 5,5 17,3 1214
23/8 | Burouku (KOTJIETHI) U3 MsICa FOBSIHHEI C 100 11,1 12,7 7,7 188.,5
KapTodenem
4/4 Karmmra xykypy3Has 6e3mMoiouHas ¢ 180 1,2 3,0 15,9 95,1
MAacCJIOM CJIHBOYHBIM
37/10 | HamuToK W3 IIHIIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
X1eb11e1 63 MmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Bananb1 185 2,8 0,9 42,0 176,7

HToro 3a “O6ex” 1042 20,8 28,9 125,2 817.4

Hroro 3a nensb 51,2 48,3 194,0 1381,4




Homep | Ilpuem muiny, HAUMEHOBAHUE M3/1CIIUH Boxon, | Benxw, | Kuperr | VYrie- oL,
pen. (6r07) r r BOJBIL, T KKaJ
3 neHpb
3aBTpak
2/1 T'opoiuek 3eJIeHBIH ¢ AHLOM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
9/4 Kaina prcoBast MOJIOYHas BA3Kas C 200 5,2 6,3 40,4 238,5
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X1e611pl 63 rroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOTOKOM 200 2.9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpax” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
Oben
18/1 Cajat U3 MOPKOBH C U3FOMOM U 100 1,3 6,0 21,3 136,0
pacTUTeIbHBIM MAcIOM
34/2 Yxa pribaiikas 250 9,9 4,9 15,0 141,6
3/9 Pary u3 maca Kyp 250 21,7 23,5 24,0 391,4
Xi1eb1p!1 6e3 rIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 | KoMnorT u3 cyXoppyKTOB 200 1,0 0,1 2392 87,6
Hroro 3a “O6en” 827 36,2 35,0 103,6 850,4
Hroro 3a 1eHb 51,3 52,8 194.,8 1420,4
4 neHp
3aBTpak
2/4 Kaia rpeyneBast MOJIOYHas ¢ Mac/ioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
: CIIMBOYHBIM
- OpyKTHI 50 0,1 0,1 4,1 17,0
23/3 Cgekuia, TyIeHHas ¢ 1010KaMU 100 1,1 6,2 11,5 101,2
29/10 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xi1e0O1pl 63 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
. Horypt 6uduno 125 5,1 3,1 7.4 80,8
Hroro 3a “3aBTpax” 707 16,6 18,1 87,6 565,4
+ Oben
49/1 CauaT U3 OTBapHOTO KapToders, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C PEITIaThIM JIyKOM, :
COJIEHBIM OTYPLIOM U PAaCTUTEIIbHEIM
MacjioM
1372 Cyn kapTodenbHbIH BereTapuaHCKUH co 250 1,6 3,6 12,5 86,6
CMeTaHOM
- Mico roBsIIMHBL OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
7/7 Pr10a, 3aredyeHHas ¢ ChIpoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Kamycra TymeHas ¢ ¢pacoJisro 180 3,8 42 14,1 100,5
18/10 | Kucens u3 sron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xebupl 6€3 rimoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- Bbanansl 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a “Oden” 1027 39,2 28,2 1154 845,8
Hroro 3a 1eHb 55,8 46,3 203,0 1411,2




Homep | Ilpuem numm, HauMeHoBaHue u3nennit | Beixon, | benkw, | XKupe,, r | VYrie- oL,
pel. (6imox) r r BOJIBI, T KKaJI
5 neHb
3aBTpak
9/7 3amnekaHka 13 prIOBI ¢ MOPKOBBIO (03 100 14,0 5,2 7,1 129,0
TJIIOTEHA)
43/3 Kammna pucoBas paccelmyaras 180 4,4 3,8 45,9 236,1
28/3 Hxpa u3 kabadaxos 100 1,6 6,2 + 11,2 107,8
Xi1eb11p! 6€3 TIIoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (Bapuant2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpak” 607 22,3 15,8 89,3 585,9
Ob6en
49/1 Cavtar U3 oTBapHOTO KapTodens, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOPKORBH, CBEKJIbI C PEMTIATHIM JIKOM, ,
COJICHBIM OT'YpPLIOM U PacTHUTEIEHBIM
MAacjIoM
14/2 Cyn kapTodeapHbIN ¢ KpyIoH 250 3,4 545 22,9 151,3
1/9 Msico Kyp oTBapHoOe (nopil., 6e3 KOCTH) 100 19,9 14,5 0,3 211,2
48/3 I"opomHuIa ¢ MOPKOBBIO 180 11,0 3,3 33,7 196,9
TTK1 | Hamurok ameanrCHHOBBIH 200 0,2 0,0 15,7 60,8
Xi1eb1pl 6e3 IIoTeHa 27 2:3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Ooen” 857 38,2 30,0 103,2 813,9
Hroro 3a 1eHb 60,5 45,8 192,5 1399,8
6 1eHb
3aBTpak
2/6 OwmuteT 3aredyeHHbIH Wi TapoBOit 120 11.7 12,7 2,0 169,0
1/1 I"oporuek 3eneHblIi 40 1,2 1,6 4,5 33,7
X1eb11e1 6€3 TIIIoTeHA 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Macno cauBoYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
30/10 | Yaii ¢ MOsOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OpyKTHI 180 0,7 0,7 20,9 87,6
Hroro 3a “3asTpax” 577 18,9 26,1 62,1 545,3
Ob6en
35/1 CaraT U3 OTBapHOU CBEKJIBI C COJIEHBIMH 100 1,3 6,0 8,0 86,2
OrypLIAMH M PACTHTEJILHBIM MacjioM \
6/2 I11x u3 cBexel KamyCThl CO CMETAaHOM 250 1,8 3,0 9,3 68,4
12-1/8 | I'ynsmn U3 Msica TOBSIIUHEI 6€3 TITIOTeHa 100 14,4 15,6 5.3 218,7
(Bapuasr 2)
1/3 Kaproderns, 3aniedeHHEI# ¢ giioM 180 9,0 11,0 39,3 288,5
18/10 | Kucens us sarop 200 0,2 0,1 24,1 94,3
X1eb1ip1 6e3 MIoTeHa 27 23 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 857 29,0 36,3 106,1 8499
HrToro 3a 1eHp 47,9 62,4 168,2 1395,2




Homep | Ilpuem mumm, HaumeHoBaHue u3aenui | Beixon, | Bemku, | Xupbl,r | Vrie- 31,
pel. (6mo1) r r BOOBL I' | KKaj
7 neHb
3aBTpak
17/1 CaJaT U3 MOPKOBH ¢ SI0I0KaMH H 100 1,0 6,0 11,7 100,1
pacTHTENbEHBIM MacJioM
4/4 Karma kykypy3Has MOJIOYHas C MacjioM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CIIMBOYHBIM
Horypt 6udumo 150 6,2 3,8 8,9 96,9
X1eb11p1 6€3 IIIoTeHa 27 .23 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao ¢ MojiokOM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 677 17,2 19,9 77,6 549,6
Oben
22/1 Canar u3 3eJieHO# pelbKuU C SHLIOM U 100 3,4 7,8 6,8 107,6
pacTHTENILHBIM MaciOM
13/2 Cyn kapTodepHbIi BereTapuaHCKUi cO 250 1,6 2,8 12,6 80,4
cMeTaHoi (BapuaHT 2)
717 Pri0a, 3ameueHHas ¢ ChIpoM 100 22.3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodensHoe mope 100 2 2,4 14,7 88,4
12/3 Kamycra Tymenas (Bapuast 2) 6e3 80 1,7 1,5 8,4 49,6
IIIOTeHa
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xi1eb11p1 6€3 IIIFoTeHa 08 23 0,6 20,1 93,3
- Bananbl 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 1037 37,1 254 124,1 849,5
Hroro 3a 1enb 54,3 45,3 201,7 1399,1
8 neun
3aBTpax
2/4 Kamma rpe4yneBas MoiouHast ¢ MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM )
2/1 T"oporek 3eneHsld ¢ AHIIOM 100 5,0 7.5 9,0 115,3
Xnebupl 6e3 riroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yait ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpaxk” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
Ob6en
18/1 Cajat U3 MOPKOBH C U3IOMOM U 100 1,3 6,0 21,3 136,0
PACTHTEIHHBIM MACJIOM
16/2 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMU 250 5,5 5,6 24,3 164,1
48/8-1 | T'omyOupl ¢ MSICOM TOBSAMHBI U PUCOM 100 9,5 6,5 7,9 125,9
(;1leHuBBIe) 6€3MOJIOYHOE MEHIO
1/3 KapTodens oTBapHOH 180 3,5 4,0 28,6 162,6
- Macio CIIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xi1eb1ipl O€3 IFoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
| TTK3 | Kommort u3 516710k ¥ YepHOH CMOPOAMHEL 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- DpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Hroro 3a “Ooex” 992 22,8 26,8 134,7 845,4
Hroro 3a nennb 40,5 46,3 220,0 1409,9




Homep ITpuem nuimy, HANMEHOBaHKE Beixon, | benkwm, | XKupsl, T | Yrie- oL,
perL. w3enuii (6ron) r r BOMABL, I' | KKaJ
9 neHn
3aBTpak
19/1 CaJytaT U3 CBEXHX OTYPLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PacTHTEIILHBIM MaclIOM
9/4 Karmra prcoBas MosiouHas BA3Kas ¢ 200 5,2 6,3 40,4 238,5
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
Horypt 6udmumo 125 5,1 3,1 7,4 80,8
Xi1eb1pl 6e3 rirroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpak” 652 144 16,2 91,8 567,1
Ob6en
10/1 Carnar u3 0eJIOKOYaHHOHN KaITyCTHI C 100 1,2 6,0 9,8 94,6
6JI0KaMH ¥ PaCTUTENHEHBIM MacjioM
9/2 PaccoipHHK CO CMETaHOM 250 1,8 5,3 13,4 106,4
23/8 Butouku (KOTJIETHI) M3 Msica TOBSIIMHBI 100 11,1 12,7 7,7 188,5
¢ KapTodeneM
46/3 MakapoHHBIe U3/Ie/Hs OTBapHbIe Oe3 180 6,4 3,6 40,9 220,7
[JIFOTEHA
Maciio cTHBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
37/10 | HamuTok W3 IIMITOBHUKA (BAPHAHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- OpyKTHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
X1e01ip1 6€3 rIroTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 992 23,6 32,5 126,6 874,7
Hroro 3a geHn 38,0 48,7 218.,4 1441,8
10 neHp j
3aBTpak
4/4 Karmmra xykypy3sHas MOJIOYHasI ¢ MacJIOM 200 1,4 34 17,6 105,7
CIIMBOYHBIM
9/8-1 | Ileyens (6€3MOIOTHOE MEHIO) 120 28,2 21,0 0,0 302,1
XneOupl 6e3 riroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeiHBIH HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBTpax” 547 35,0 28,2 52,1 597.9
Ob6en
55/1 Cenbpab ¢ kapTodeneM U pacTUTEIbHBIM 100 4,8 7,8 11,9 136,4
MacjioM
3/2 Bopi co cmetaHol (BapuaHT 2) 250 1,9 5,2 11,1 94,7
12-1/8 | I'ynsn U3 Msica TOBSIIUHBI 03 TIIF0TeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(Bapuanr 2)
32/3 Pary u3 oBorueit (BapuaHt 2 6e3 180 3,2 4,8 22.2 138,5
[JIFOTEHA)
6/10 Kowmror u3 cyxodpyxToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xi1ebupl 6e3 rioTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- SI6m0Kku 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a “O6ex” 1007 28,1 34,8 111,1 842,6
Hroro 3a nenb 63,1 63,0 163,2 1440,5




